Szabadbattvani Cifrakert Ovoda-Bolcséde Etlap

Kedd Szerda

Bolcsodes

Hetfo
2026.09.14.
-Tej (2,8%) (L)
-Zoldfiiszeres vajkrém (L)
-Félbarna kenyér (G)

2026.09.15.

-Tej (2,8%) (L)
-Gabonapehely (G, O)

2026.09.16.
“Tej (2,8%) (L)

-Sajttal szort rud (G, L)

Pentek

2026.09.18.

Csiitortok

2026.09.17.

-Tej (2,8%) (L)
-Daralt lenmagvas
margarinkrém
-Félbarna kenyér (G)
-Paradicsom

-Tea
-Tojasrantotta (T)
-Kifli tejes (G, L)

S:0,9, E:239,0, Z5:8,9, T:5,0, F:10,3,
CH:30,1, C:9,5, Ca:233,0

S:0,2, E:266,0, Z5:6,6, T:3,6, F:8,2,
CH:34,8, C:23,6, Ca:230,0

)

CH:32,5, C:10,0, Ca:230,0

S:0,6, E:236,0, ZS:7,2, T:3,4,

F:10,0, S:0,9, E:250,0, Z5:9,4, T:4,1, F:10,7,

CH:30,5, C:9,3, Ca:238,2

8:0,5, E:241,0, ZS:8,6, T:0,8, F:8,2,
CH:30,9, C:2,1, Ca:44,8

) )

-Alma -Oszibarack -Alma

) )

-Oszibarack

) )

-Szilva

)

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E: 12,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,

CH:0,3, C:0,0, Ca:2,2

§:0,0, E:25,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:54, C:0,0, Ca:3,4

J J

CH:0,3, C:0,0, Ca:2,2

§:0,0, E:12,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,

§:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:79, C:0,0, Ca:9,6

§:0,0, E:25,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:54, C:0,0, Ca:3,4

J J J

Ebéd -Pulykaraguleves (G) -Karalabéfozelék (L, G) -Sertéshusleves -Tokfozelék (L, G) -Brokkoli krémleves (G, L)
-Mexikoi vegyesfozelék (G, | -Fokhagymas sertéssiilt -Meggymartas (L) -Pulykaporkolt -Hentestokany csirkehusbol
L) -Fott sertés karaj (G,L)
-Parolt csirkemaj -Kuszkusz (G) -Tarhonyakoret (G)

S:1,3, E:441,0, Z5:18,9, T:1,6, F:22,9,
CH:39,2, C:3,1, Ca:26,3

S:1,4, E:263,0, 25:13,2, T:1,2, F:17,7,

CH:14,1, C:2,4, Ca:40,6 CH:139,5, C:11,4, Ca:43,0

8:0,7, E:504,0, Z5:12,6, T:1,6, F:24,8,

S:1,3, E:274,0, Z5:14,4, T:1,2, F:13,9,
CH:18,6, C:3,2, Ca:60,8

S:1,5, E:437,0, Z5:14,0, T:1,2, F:24,8,
CH:47,8, C:3,2, Ca:47,6

Uzsonna -Zoldséges felvagott (L, Z, -Tea -Halkrém (H) -Libamajpastétom -Trappista sajtkrém (L)
M) -Zoldfiiszeres sajtkrém (L) | -Rozskenyér (G) -Teljes kiorlésii kenyér (G) | -Félbarna kenyér (G)
-Liga margarin -Teljes kidrlésti zsemle (G) | -Zdldpaprika -Reszelt sargarépa
-Rozskenyér (G) -Paradicsom
-Reszelt sargarépa
5:0,9, E:142,0, Z5:4,0, T:1,2, F:5,6, 5:0,8, E:197,0, Z5:6,3, T:0,1, F:5,7, 5:0,7, E:116,0, Z5:2,6, T:0,7, F:4,4, 5:0,6, E:198,0, 75:2,9, T:0,3, F:3,9, 5:0,7, E:130,0, Z5:2,8, T:0,5, F:4,7,
CH:21,0, C:0,3, Ca:5,6 CH:28,3, C:0,1, Ca:65,8 CH:18,7, C:0,1, Ca:2,8 CH:15,5, C:0,2, Ca:0,0 CH:22,4, C:0,1, Ca:17,8

0 S:3,1, E:835,0, ZS:31,8, T:7,8, F:38,9, | S:2,3, E:750,0, ZS:26,1, T:4,8, F:32,1, | S:1,9, E:868,0, ZS:22,4, T:5,6, F:39,3, | S:2,8, E:756,0, Z8:26,7, T:5,6, F:29,0, | S:2,8, E:833,0, ZS:25,4, T:2,4, F:38,2,

sszesen CH:90,6, C:12,9, Ca:267,1 CH:82,6, C:26,0, Ca:339,8 CH:191,0, C:21,5, Ca:278,0 CH:72,4, C:12,7, Ca:308,6 CH:106,5, C:5,4, Ca:113,6 J

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothné Szoke Erika Vargané Kuti Ibolya
intézményvezeto élelmezésvezeto szakacsno




