Szabadbattyvani Cifrakert Ovoda-Bolcséde ETLAP

Ovodis Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.

4-6 év 2026.06.29.
Tizorai -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L)
-Natuar vajkrémes teljes -Natur sajtkrémes teljes -Daralt szotyikrémes -Suli rad (G, L) -Tonhalas pastétom (G, L, T,
kidrlést kenyér (L, G) kidrlést kenyér (G, L) margarin -Cseresznye Z,H, O)
-Zoldpaprika -Lilahagyma -Teljes kiorlést kenyér (G) -Félbarna kenyér (G)
-Alma -Meggy -Zoldpaprika -Zoldpaprika
) ) -Kajszibarack ) J -Alma )
5:0,8, E:271,0, Z8:10,5, T:3,5, F:10,7, J S:1,0, E:282,0, ZS:8,8, T:5,4, F:11,9, ) S:0,9, E:275,0, 75:9,7, T:4,2, F:11,2, | 5:0,2, E:243,0, ZS:6,0, T'3,6, F:8,8, J S:1,0, E:279,0, Z8:10,6, T:3,9, F:11,3,
CH:27,9, C:9,5, Ca:236,1 CH:36,8, C:10,4, Ca:325,9 CH:33,9, C:9,4, Ca:243,5 CH:34,7, C:11,4, Ca:239,8 CH:30,9, C:9,3, Ca:236,1
E b éd -Nyirségi gombocleves (G, —ijésleves (T, G) —Sertés.hﬁsleves (2) -Fokhagyma krémleves (G, —Ka.raléble've's (G)
L) -Finomfézelék (L, G) -Paradicsommartas(fél adag) | L) -Csirkemaj rizotté (L)
-Sajtos metélt (G, L) -Siilt csirkecomb fott burgonya(fél adag) (G) | -Levesgyongy betét (G, L, T)| -Kovaszos uborka
-Félbarna kenyér () (G) -Fott sertés karaj -Zoldbabfézelék (L, G)
-Pulykapdrkolt.
-Fé¢lbarna kenyér () (G)
J J J J J
S:1,5, E:538,0, Z5:20,3, T:1,3, F:23,8, | S$:3,2, E:495,0, Z8:22,5, T:1,7, F:28,0, | S:1,7, E:485,0, ZS:11,6, T:0,3, F:29,2, J S:3,2, E:568,0, Z5:29,0, T:2,2, F:22,9, J S:2,6, E:516,0, Z5:16,3, T:1,3, F:24,1, J
CH:60,5, C:5,1, Ca:174,0 CH:40,7, C:3,3, Ca:73,9 CH:62,1, C:3,0, Ca:35,6 CH:48,2, C:6,2, Ca:41,8 CH:58,3, C:3,3, Ca:80,3
Uzsonna -Pulykafelvagott -Brios (G, L, T) -Mini dzsem -Gépsonka -Natur joghurt (L)
-Liga margarin -Zsemle, vizes (G) -Liga margarin -Teljes kiorlést kifli (G)
-Rozskenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G)
-Lilahagyma
S:1,3, E:154,0, 75:3,6, T:1,2, F:9,3, 5:0,3, E:176,0, Z5:5,0, T:2,2, F:4,3, J 5:0,6, E:155,0, Z5:0,7, T:0,1, F:4,7, J S5:0,7, E:187,0, Z5:7,8, T:0,7, F:8,3, J 5:0,7, E:150,0, Z5:2,1, T:0,9, F:7,5, J
CH:19,1, C:0,1, Ca:0,0 CH:27,2, C:5,4, Ca:0,0 CH:31,9, C:2,4, Ca:0,0 CH:19,5, C:0,1, Ca:0,0 CH:23,9, C:2,0, Ca:82,5
N S:3,6, E:963,0, Z5:34,4, T:6,0, F:43,8, | S:4,5, E:953,0, Z5:36,3, T:9,3, F:44,3, | 5:3,2, E:915,0, ZS:22,0, T:4,7, F:45,1, | S:4,1, E:999,0, Z5:42,9, T:6,4, F:40,0, | S:4,3, E:945,0, Z5:29,0, T:6,0, F:43,0,
Osszesen CH:107,5, C:14,7, Ca:410,1 CH:104,6, C:19,1, Ca:399,7 CH:127,8, C:14,8, Ca:279,1 CH:102,4, C:17,7, Ca:281,5 CH:113,0, C:14,6, Ca:398,9 J
Jo étvagyat! Hufnagelné Ban Irén Tothné Szoke Erika Koviacs Csilla  Konczolné Toth Erika
Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! intézményvezet6 élelmezésvezeto szakacsnok
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




