Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Szabadbattyani Cifrakert Ovoda-Bolcséde ETLAP

Heétfo Szerda

Kedd

Csiitortok

Pentek

2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
-Tej (2,8%) (L) -Kakao (L) -Tej (2,8%) (L) -izes tej (L) -Tea
-Brios (G, L, T) -Ausztria szalami -Sajttal szort rud (G, L) -Zala felvagott (O) -K6rdzott tehéntardbol,
-Alma -Liga margarin -Banan -Liga margarin tejfollel (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Teljes kiorlési kifli (G)
-Zo6ldpaprika -Kivi -Zo6ldpaprika
J J J ) -Banéan J

S:0,4, E:279,0, Z5:9,2, T:4,8, F:9,1,
CH:34,5, C:12,3, Ca:3,3

S:1,0, E:391,0, ZS:21,6, T:8,5, F:15,0,
CH:32,8, C:7,0, Ca:4,2

8:0,6, E:271,0, ZS:5,8, T:2,6, F:9,2,
CH:44,7, C:7,7, Ca:66,0

S:1,3, E:319,0, Z5:11,5, T:3,2, F:13,0,
CH:39,5, C:7,1, Ca.0,0

8:0,7, E:271,0, Z5:4,1, T:0,1, F:11,3,
CH:45,5, C:1,6, Ca: 95,7

-Pulykaraguleves (G)
-Turds metélt (G, L)

J

-Kertészleves (G)
-Burgonyaf6zelék (L, G)
-Baromfivirsli

-Félbarna kenyér () (G)
-Kivi

-Palocleves (L, G)
-Lekvaros bukta (G, L, T)

-Zoldséges tarhonyaleves (G)
-Tokfézelék (L, G)
-Vagdaltszelet sertéshtuisbol
(G, T)

-Félbarna kenyér () (G)

J

-Karfiolkrémleves (G, L)
-Piritott kenyérkocka (G)
-Siilt csirkecomb
-Rizibizi

-Céklasalata

J

S:1,3, E:473,0, Z5:15,2, T:0,9, F:23,1,
CH:57,1, C:6,5, Ca:39,9

8:3,2, E:517,0, Z5:19,2, T:4,1, F:17,2,
CH:71,8, C:4,3, Ca:28,3

S:1,6, E:502,0, Z5:19,6, T:4,4, F:17,2,
CH:61,3, C:3,3, Ca:19,6

8:4,0, E:554,0, Z5:19,6, T:1,7, F:25,1,
CH:64,2, C:5,5, Ca:48,2

8:2,6, E:481,0, Z5:14,2, T:1,4, F:27,4,
CH:57,6, C:6,7, Ca:21,8

-Natur sajtkrémes teljes
kiorlést kenyér (G, L)
-Retek cs.

-Halkrém (H)
-Sokmagvas vekni (G, S)

-Natur vajkrémes teljes
kiérlésti kenyér (L, G)
-Retek cs.

-Trappista sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)

-Miizli szelet (gyiimolcsos)
(G, L, F, O,K)

8:0,9, E:151,0, ZS:3,3, T:2,0, F:6,9,
CH:22,0, C:1,2, Ca:132,5

S:0,6, E:136,0, ZS:3,6, T:0,9, F:4,3,
CH:20,9, C:0,1, Ca.0,0

8:0,7, E:157,0, ZS:5,0, T:0,1, F:5,9,
CH:20,7, C:0,3, Ca:46,2

8:0,7, E:117,0, ZS:3,1, T:0,6, F:4,0,
CH:18,1, C:0,1, Ca:15,0

8:0,0, E:158,0, Z5:6,0, T:4,4, F:1,8,
CH:24,0, C:15,6, Ca.0,0

§:2,6, E:903,0, Z5:27,8, T:7,7, F:39,1,
CH:113,6, C:19,9, Ca:175,6 J

S:4,8, E:1 044,0, ZS:44,4, T:13,6,
F:36,6, CH:125,5, C:11,4, Ca:32,5 J

§:2,9, E:931,0, Z5:30,3, T:7,1, F:32,3,
CH:126,8, C:11,3, Ca:131,8 J

S:6,1, E:991,0, Z5:34,2, T:5,5, F:42,0,
CH:121,8, C:12,7, Ca:63,2 J

S:3,4, E:911,0, Z5:24,2, T:5,9, F:40,5,
CH:127,1, C:23,9, Ca:117,5 J

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothné Szoke Erika Kovacs Csilla
intézményvezet6

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezeto

szakacsno

Foldi Erika
szakacsno




