Bolcsodes

Hétfs

Kedd

7%  Szabadbattyani Cifrakert Ovoda-Boleséde Etlap
Szerda

Csiitortok Pentek

2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
R egge li -Tej (2,8%) (L) -Kakao (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tea
-Brios (G, L, T) -Daralt szezammagos -Natuar vajkrémes teljes -Padlizsan krém (M) -K6rdzott tehéntardbol,
margarinkrém (S) kidrlést kenyér (L, G) -Zsemle, vizes (G) tejfollel (L)
-Félbarna kenyér (G) -Lilahagyma -Teljes kiorlést kifli (G)
-Zo6ldpaprika -Zo6ldpaprika

S:0,5, E:288,0, Z5:10,6, T:5,6, F:10,3,
CH:36,4, C:14,6, Ca.0,0

8:0,8, E:255,0, ZS5:8,4, T:3,2, F:9,8,
CH:35,6, C:7,0, Ca:4,2

)

8:0,8, E:257,0, Z5:10,4, T:3,5, F:10,4,
CH:28,9, C:9,5, Ca.0,0

)

S:0,9, E:286,0, Z5:7,4, T:3,8, F:11,5,
CH:42,3, C:10,1, Ca.5,7

8:0,7, E:189,0, Z5:3,3, T:0,1, F:9,2,
CH:29,2, C:1,2, Ca:23,3

) )

-Alma ) -Kivi

)

-Alma

)

-Kivi )

-Banan

)

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E: 19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,

CH:0,4, C:0,0, Ca:3,3

)

$:0,0, E:31,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:6,8, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,
CH:04, C:0,0, Ca:3,3

)

$:0,0, E:31,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:6,8, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

J J

E b é d -Karfiolfézelék (L, G) -Burgonyafézelék (L, G) -Palécleves (L, G) -Tokfézelék (L, G) -Siilt csirkecomb
-Sertésporkolt -Baromfivirsli -Lekvaros bukta (G, L, T) -Vagdaltszelet sertéshusbol | -Rizibizi
-Banan (G, T) -Céklasalata

S:1,8, E:238,0, Z5:11,3, T:1,4, F:15,9,
CH:16,0, C:2,5, Ca:4,0

S:1,5, E:344,0, Z5:14,7, T:3,2, F:9,7,
CH:45,3, C:1,7, Ca:80,3

J

S:1,3, E:388,0, Z5:15,2, T:3,4, F:13,4,
CH:47,0, C:2,7, Ca:15,0

S:1,8, E:300,0, Z5:12,3, T:0,9, F:16,1,
CH:28,1, C:3,1, Ca:27,7

S:1,4, E:289,0, Z5:9,1, T:0,7, F:18,1,
CH:30,8, C:1,4, Ca:20,1

) J

U -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L)
zsonna DI . ; . RN : : W, .
-Natur sajtkrémes teljes -Halkrémes kenyér (H, G) -Reszelt sargarépas margarin | -Trappista sajtkrém (L) -Olasz felvagott
kiorlést kenyér (G, L) -Rozskenyér (G) -Félbarna kenyér (G) -Liga margarin
-Retek cs. -Retek cs. -Félbarna kenyér (G)
S:1,1, E:257,0, ZS:8,9, T:5,4, F:12,4, | S:0,9, E:236,0, ZS:8,4, T:4,0, F:10,9, | S:0,9, E:222,0, Z5:8,0, T:4,0, F:9,3, S:1,0, E:249,0, 7S:8,4, T:3,8, F:11,8, | S:1,4, E:285,0, ZS:12,8, T:5,7, F-12,8,
CH:30,3, C:10,4, Ca:33,0 CH:29,7, C:9,3, Ca:0,0 CH:27,7, C:9.3, Ca:1.4 CH:31,9, C:9.3, Ca:44,3 CH:30,1, C:9,3, Ca:0,0
O 8:3,3, E:801,0, Z8:30,8, T:12,4, F:38,9, | S:3,2, E:866,0, ZS:31,6, T: 10,5, F:31,0, | S:3,0, E:885,0, ZS:33,6, T:10,9, F:33,3, | S:3,6, E:866,0, 7S:28,2, T:8,6, F:39,9, | S:3,5, E:825,0, ZS:25,3, T:6,5, F:40,8,
sszesen CH:83,1, C:27,5, Ca:40,3 CH:117,4, C:18,0, Ca:84,5 CH:104,0, C:21,5, Ca:19,7 CH:109,0, C:22,5, Ca:77,7 CH:104,7, C:11,8, Ca:109,4 J

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Hufnagelné Ban Irén Tothé Szoke Erika Barten Monika
intézményvezet6 élelmezésvezeté szakacsno




