Bolcsodes

Szabadbattvani Cifrakert Ovoda-Bolcséde Etlap

Heétfo Szerda

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27.
-Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Kakao (L)
-Parizsikrém -Melegszendvics félbarna -Margarin, fott tojas (T)
-Félbarna kenyér (G) kenyér (G, L, O) -Félbarna kenyér (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika

S:1,0, E:247,0, Z5:9,2, T:4,3, F:10,9,
CH:30,7, C:9,3, Ca:4,2

S:1,4, E:292,0, Z5:12,1, T:3,6, F:14,9,
CH:31,1, C:9,9, Ca:90,0

S:0,8, E:275,0, Z5:9,6, T:3,2, F:12,0,
CH:35,6, C:7,0, Ca:4,2

-Alma )

-Kivi

)

-Alma )

$:0,0, E:19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,
CH:04, C:0,0, Ca:3,3

§:0,0, E:31,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:6,8, C:0,0, Ca:0,0

J

§:0,0, E:19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,
CH:04, C:0,0, Ca:3,3

-Turdval toltott minigombdc
G. LT

-Paradicsomos hiisgomboc
fott burgonyaval (G, T)
-Alma

-Bacskai rizses has
-Csalamadé

S:1,3, E:484,0, Z5:19,3, T:2,0, F:21,1,
CH:63,8, C:16,4, Ca:10,6

§:0,8, E:329,0, Z5:7,2, T:0,4, F:14,2,
CH:45,8, C:2,6, Ca:14,9

)

S:1,5, E:261,0, Z5:7,8, T:0,6, F:12,3,
CH:34,5, C:2,6, Ca:6,2

-Natur joghurt (L)
-Zsemle, vizes (G)

-Tej (2,8%) (L)

-Natuar vajkrémes teljes
kiérlésti kenyér (L, G)
-Kigyouborka

-Tej (2,8%) (L)
-Macko sajt (L)
-Rozskenyér (G)

§:0,7, E:171,0, ZS:1,4, T:0,7, F:6,7,

-Pulykabecsinalt leves (G) J
CH:31,8, C:19,1, Ca:0,0 J

§:0,8, E:252,0, Z5:10,4, T:3,5, F:10,5,
CH:27,4, C:9,5, Ca:5,4

)

§:0,8, E:264,0, Z5:11,0, T:3,4, F:12,6,
CH:27,6, C:9,2, Ca:0,0

8:2,9, E:921,0, Z5:29,9, T:7,0, F:38,9,
CH:126,7, C:44,8, Ca:18,1 J

8:2,9, E:905,0, Z5:29,7, T:7,5, F:40,2,
CH:111,0, C:22,0, Ca:110,3

8:3,1, E:819,0, Z5:28,4, T:7,3, F:37,1,
CH:98,1, C:18,8, Ca:13,7

Csiitortok

2024.03.28.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2024.03.29.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothé Szoke Erika Barten Monika

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

intézményvezeto

élelmezésvezetod

szakacsno




