Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Szabadbattyani Cifrakert Ovoda-Bolcséde ETLAP

Heétfo Szerda

2024.03.25.

-Tej (2,8%) (L)
-Melegszendvics félbarna
kenyér (G, L, O)

-Alma

Kedd

2024.03.26.

-Tej (2,8%) (L)
-Mazsolas molnarka (G, L, T)
-Kivi

2024.03.27.

-Kakaé (L)

-Paprikas diakcsemege
-Teljes kiorlésu kifli (G)
-Zoldpaprika

-Alma

S:1,3, E:283,0, Z5:10,7, T:2,8, F:13,6,
CH:29,2, C:7,6, Ca:93,3

8:0,2, E:293,0, Z5:8,0, T:4,2, F:10,1,
CH:40,7, C:8,9, Ca.0,0

S:1,7, E:309,0, Z5:7,9, T:2,7, F:16,7,
CH:37,2, C:7,0, Ca:17,1

-Lebbencsleves (G, T)
-Turdval t61tott minigombdc
(G,L,T)

-Sertéshusleves
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)
-Fott sertés karaj
-Félbarna kenyér () (G)

-Gytimolcsleves (L)
-Gongyolt sertés karaj (T, G)
-Hagymas burgonya
-Csalamadé

S:1,7, E:532,0, Z5:18,3, T:1,8, F:23,3,
CH:80,2, C:21,7, Ca:14,9

8:2,5, E:444,0, Z5:13,2, T:0,5, F:29,8,
CH:49,1, C:3,7, Ca:71,1

S:2,4, E:478,0, Z5:11,3, T:1,5, F:20,7,
CH:69,7, C:7,3, Ca:54,2

-Natur vajkrémes teljes
kiérlést kenyér (L, G)
-Zoldpaprika

-Szezammagos margarinkrém
)

-Kigyouborka

-Teljes kiorlésu kenyér (G)

-Macko sajt (L)
-Rozskenyér (G)

S:0,6, E:142,0, Z5:4,9, T:0,1, F:4,5,
CH:18,6, C:0,3, Ca:4,2

8:0,7, E:133,0, ZS:4,1, T:0,7, F:4,8,
CH:18,2, C:0,1, Ca:5,4

S:0,6, E:152,0, ZS:5,4, T:0,0, F:6,6,
CH:18,4, C:0,0, Ca:0,0

8:3,6, E:957,0, Z5:33,9, T:4,6, F:41,5,
CH:128,0, C:29,6, Ca:112,4

8:3,3, E:869,0, Z5:25,3, T:5,3, F:44,7,
CH:107,9, C:12,7, Ca:76,5

S:4,7, E:939,0, Z5:24,6, T:4,3, F:44,0,
CH:125,4, C:14,4, Ca:71,3

Csiitortok

2024.03.28.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2024.03.29.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothné Szoke Erika Kovacs Csilla

intézményvezet6

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezeto

szakacsno

Foldi Erika
szakacsno




