Ovodas
4-6 év

Hétfs

2024.03.11.

-Tej (2,8%) (L)

-Vanilia izesitést kuglof (G,
L, T)

-Alma

Tizorai

Kedd

2024.03.12.

-Tej (2,8%) (L)

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Lilahagyma

-Narancs

Szabadbattyani Cifrakert Ovoda-Bolcséde ETLAP
Szerda

Csiitortok

2024.03.13. 2024.03.14.

-fzes tej (L)
-Ausztria szalami
-Liga margarin
-Félbarna kenyér (G)
-Paradicsom

-Tea

-Fétt virsli, ketchup
-Teljes kiorlésu kifli (G)
-Banan

S:0,4, E:239,0, Z5:4,7, T:2,7, F:7,8,
CH:28,8, C:11,2, Ca:3,3

8:1,0, E:336,0, Z5:12,1, T:7,2, F:17,8,
CH:39,1, C:7,1, Ca:26,3

S:1,6, E:315,0, Z5:9,4, T:3,3, F:10,2,

S:1,0, E:396,0, Z5:21,4, T:8,4, F:14,7,
CH:46,4, C:2,4, Ca:066,0

CH:36,9, C:7,1, Ca:2,7

Ebéd

-Magyaros burgonyaleves (G) -Koménymagos leves (G) -Kertészleves (G) -Zoldborsoleves (G)
-Bolognai spagetti, sajt szorat| -Mexikoi vegyesfozelék (G, | -Halporkolt (H) -Rakott karfiol (L)
(G, L) L) -Tarhonyakoéret (G)

-Siilt csirkemell -Céklasalata

-Félbarna kenyér () (G)

8:2,6, E:558,0, Z5:19,3, T:1,5, F:25,2,
CH:65,1, C:8,8, Ca:98,2

8:3,0, E:563,0, Z5:21,8, T:2,2, F:29,9,
CH:55,3, C:2,6, Ca:11,7

8:2,8, E:391,0, Z5:8,3, T:1,4, F:17,2,

S:1,8, E:482,0, Z5:22,5, T:1,9, F:22,4,
CH:56,8, C:7,4, Ca:39,9

CH:42,4, C:5,2, Ca:14,9

U. -Sonkakrém -Margarin, fott tojas (T) -Magyaros vajkrémes teljes | -Pudingos levél (G, L, T)
zsonna e . . o .
-Teljes kiorlésu kenyér (G) | -Rozskenyér (G) kiorlésti kenyér (G, L)

-Zoldpaprika -Alma

5:0,7, E:139,0, ZS:4,3, T:0,7, F:5,5, 5:0,7, E:142,0, ZS:4,8, T:0,6, F:6,0, 5:0,7, E:142,0, 5:3,3, T:1,7, F:4,4, 5:0,0, E:184,0, Z8:8,0, T:3,9, F:2,2,

CH:18,4, C:0,1, Ca:4,2 CH:18,2, C:0,1, Ca:0,0 CH:18,4, C:0,3, Ca:3,3 CH:14,2, C:7,3, Ca:0,0

5 §:3,8, E:936,0, 7S:28,3, T:4,9, F:38,5, | S:4,6, E:1 041,0, ZS:38,7, T:10,0, S:4,5, E:929,0, 78:33,0, T:11,4, F:36,4, | S:3,4, E:982,0, 75:39,9, T:9,0, F:34,7,

Osszesen CH:112,3, C:20,1, Ca:105,7 J F:53,8, CH:112,6, C:9,8, Ca:38,0 CH:112,1, C:14,7, Ca:45,9 CH:102,9, C:15,0, Ca:80,9

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2024.03.15.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

Jo étvagyat!
Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothné Szoke Erika Kovacs Csilla
intézményvezeté6  élelmezésvezetdo  szakacsno

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Foldi Erika
szakacsno




