Bolcsodes

Hetfo
2024.03.11.
-Tej (2,8%) (L)
-Vanilia izesitést kuglof (G,
L, T)

-Lilahagyma

Kedd

2024.03.12.

-Tej (2,8%) (L)
-Szeletelt trappista sajt (L)
-Teljes kiorlésti zsemle (G)

7%  Szabadbattyani Cifrakert Ovoda-Boleséde Etlap

Szerda

Pentek

2024.03.15.

Csiitortok

2024.03.13. 2024.03.14.

-Tej (2,8%) (L)
-Daralt szezammagos
margarinkrém (S)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

-Tea
-Fétt virsli, ketchup
-Teljes kiorlést kenyér (G)

8:0,5, E:248,0, ZS:6,1, T:3,5, F:9,1,
CH:30,7, C:13,5, Ca.0,0

)

S:0,8, E:283,0, Z5:9,7, T:5,5, F:14,5,
CH:33,1, C:9,3, Ca.0,0

)

S:0,9, E:241,0, Z5:9,3, T:4,0, F:10,1,
CH:28,6, C:9,3, Ca:2,7

S:1,5, E:208,0, ZS:9,1, T:3,3, F:7,7,
CH:23,3, C:2,4, Ca.0,0

)

-Alma -Narancs

Tizorai )

)

J

-Alma -Banan

)

$:0,0, E:19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,
CH:04, C:0,0, Ca:3,3

)

§:0,0, E:25,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:7,2, C:0,0, Ca:26,3

)

§:0,0, E:19,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,2,
CH:04, C:0,0, Ca:3,3

§:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

-Bolognai spagetti, sajt szorat
G, L)
-Banan

Ebéd

L)

-Mexikoi vegyesfozelék (G,

-Siilt csirkemell

-Halporkolt (H)
-Tarhonyakoret (G)
-Céklasalata

-Rakott karfiol hajdinaval (L)

§:0,9, E:377,0, Z5:10,3, T:0,6, F:17,7,
CH:50,6, C:5,3, Ca:127,5

S:1,6, E:339,0, Z5:14,3, T:1,4, F:21,1,
CH:26,7, C:1,4, Ca:8,8

J

S:1,2, E:292,0, Z5:6,3, T:1,0, F:12,6,
CH:42,3, C:1,9, Ca:28,0

§:0,8, E:262,0, Z5:13,0, T:0,9, F:14,4,
CH:19,1, C:2,0, Ca:1,5

Uzsonna -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tej (2,8%) (L) -Tejeskavé (L)
-Magyaros vajkrémes kenyér | -Margarin, f6tt tojas (T) -Sonkakrém -Reszelt sargarépas margarin
(G,L) -Félbarna kenyér (G) -Kifli tejes (G, L) -Félbarna kenyér (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika
5:0,9, E:246,0, ZS:8,9, T:5,0, F:10,6, | S:0,9, E:266,0, ZS:10,7, T:4,0, F:12,8, | S:0,8, E:282,0, ZS:10,5, T4,4, F-11,1, | S:0,9, E:284,0, ZS:8,4, T:4,0, F:10,5,
CH:31,1, C:9,5, Ca:4,2 CH:29,8, C:9,3, Ca:0,0 CH:34,9, C:11,4, Ca:0,0 CH:42,2, C:10,7, Ca:5,6
O S:2,3, E:890,0, ZS:25,4, T:9,2, F:37,6, | S:3,4, E:912,0, ZS:34,8, T:10,9, F-48,8, | S:2,8, E:833,0, ZS:26,0, T-9,4, F:34,1, | S:3,2, E:817,0, ZS:30,6, T:8,2, F:33,4, | 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
sszesen CH:112,8, C:28,3, Ca:135,0 CH:96,8, C:20,0, Ca:35,1 CH:106,2, C:22,5, Ca:34,0 CH:99,2, C:15,0, Ca:73,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

Hufnagelné Ban Irén Tothé Szoke Erika Barten Monika
intézményvezet6 élelmezésvezeté szakacsno

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




